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同
じ
テ
キ
ス
ト
を
使
う
た
め
、
休
ん
で

も
安
心
。
」「
ゆ
っ
く
り
、
徹
底
し
て
勉

強
が
で
き
る
の
が
嬉
し
い
。
」
な
ど
と

話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

会
員
の
皆
様
の
、
益
々
の
ご
活
躍
を 

 
 

お
祈
り
し
ま
す
。 

 

（
取
材
班
） 

す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う
。 

取
り
入
れ
た

知
識
は
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
確
か
な
も
の
に
な
る
。 

 

何
か
を
表
現
す
る
・
口
に
す
る
・
文

章
に
す
る
・
講
師
サ
ポ
ー
タ
ー
を
す
る 

・
役
立
て
る
と
い
っ
た
行
為
は
、
頭
の

中
に
あ
る
情
報
や
考
え
を
い
っ
た
ん 

整
理
し
、
確
か
な
知
識
と
し
て
定
着
す

る
役
割
を
果
た
す
。 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  
 
 

そ
の
こ
と
に 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  

よ
っ
て
笑
顔
で 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  

あ
り
が
と
う
と 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  

言
っ
て
も
ら
え 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  

れ
ば
や
る
気
ま 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

で
も
ら
え
る
。 

 
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
に
は
し
り
込
み
を

し
て
い
て
は
ダ
メ
だ
。
さ
さ
や
か
な
勇

気
と
情
熱
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
エ
ネ 

ル
ギ
ー
が
い
る
。 

 

高
齢
者
が
自
ら
引
っ 

込
む
と
人
が
相
手
に 

し
な
く
な
り
、
ど
ん 

ど
ん
孤
立
し
て
い
く
羽
目
に
な
る
。 

 

こ
れ
か
ら
は
支
え
合
っ
て
生
き
て
い

く
世
の
中
に
な
る
。
活
力
あ
る
高
齢
者

で
い
る
た
め
に
、
積
極
的
に
ア
ウ
ト 

プ
ッ
ト
し
て
、
世
界
を
広
げ
る
こ
と
が 

大
切
だ
と
思
う
。 

  

紙
芝
居
の
演
目
に
は
歌
や
ク
イ
ズ
、

防
犯
等
が
あ
り
ま
す
が
主
体
は
物
語
。

現
在
の
演
目
数
は
51
本
で
す
。 

 

内
容
は
、「
日
本
昔
話
」
が
17
本
で
、

後
は
外
国
の
童
話
、
民
話
、
現
代
の
読

物
等
で
す
。
保
・
幼
稚
園
で
昔
話
を
す

る
と
、
普
段
か
ら
絵
本
で
読
み
聞
か
せ

を
さ
れ
て
い
る
た
め
か
、
こ
の
後
ど
う

な
る
こ
う
な
る
と
い
う
声
が
必
ず
出

ま
す
。
当
部
で
は
、
勉
強
会
を
開
き
な

が
ら
昔
話
な
ど
の
紙
芝
居
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。 

 

猿
蟹
合
戦
で
は
、 

登
場
す
る
「
臼
」 

の
作
成
に
悪
戦 

 

苦
闘
し
ま
し
た
。 

簡
単
な
よ
う
で
も
、
そ
の
手
順
に
工
夫

が
必
要
で
し
た
。
画
像
は
ペ
イ
ン
ト
を

使
い
ま
す
が
本
会
の
講
座
で
は
中
級
・

マ
ス
タ
ー
と
も
年
二
回
で
す
。 

 

会
員
の
方
々
が
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

だ
け
で
な
く
パ
ワ
ポ
イ
ン
ト
や
ペ
イ

ン
ト
に
も
面
白
さ
を
見
つ
け
て
く
れ

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

高
齢
社
会
を
豊
か
に
す
る
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

7
月
10
日
、
新
入 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

会
員
11
名
の
参
加
を 

 

 
 
 
 
 

 
 

得
て
「
新
入
会
員
説 

 

 
 
 
 
 

 
 

明
会
」
が
開
催
さ
れ 

 
 
 
 
 

 
 

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 
 
 

会
長
、
各
部
長
か 

 

 
 

 
 

 
 

 
か
ら
、
当
会
の
目
的

 

あ
は
れ 

 

秋
風
よ 

 
 

情
（
こ
こ
ろ
）
あ
ら
ば
伝
え
て
よ 

 
 
―
―

男
あ
り
て 

 

 

今
日
の
夕
餉
（
ゆ
ふ
げ
）
に 

ひ
と
り 

 

さ
ん
ま
を
食
（
く
ら
）
ひ
て 

 

思
ひ
に
ふ
け
る 

と 

・
・
・ 

     

（
佐
藤
春
夫
「
秋
刀
魚
の
歌
」
よ
り
） 

秋
風
が
吹
く
と
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
な

気
分
に
も
な
る
。
そ
れ
に
つ
け
て
も
、 

今
年
は
サ
ン
マ
が
獲
れ
な
く
て
値
が
高

く
、
大
衆
魚
で
な
く
な
り
そ
う
だ
。
猛
暑

で
あ
っ
た
り
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
降
っ
た

り
、
今
ま
で
の
常
識
が
常
識
で
な
く 

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
も
あ
る
。 

買
い
物
に
し
て
も
服
部
タ
イ
ヨ
ー
で

は
買
い
物
の
入
力
は
店
員
が
し
て
く
れ

る
が
、
入
金
は
自
分
で
す
る
機
械
が
導

入
さ
れ
た
。
人
手
不
足
対
策
の
先
取
り

か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
で

は
全
部
買
っ
た
人
が
す
る
コ
ー
ナ
ー
が

あ
る
。
ユ
ニ
ク
ロ
も
す
べ
て
自
分
で 

会
計
処
理
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
も
進
み
財
布
な
し

社
会
も
間
近
く
な
っ
た
感
が
あ
る
。 

 
  

 
 

変
化
に
対
応
す
る
た
め
の
学
習
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
が
効
率
が
良
い
。 

私
た
ち
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
豊
か

な
高
齢
社
会
を
目
指
す
ゆ
え
ん
だ
。 

 

し
か
し
、
高
齢
者
の
学
習
は
遅
々
と 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

し
て
進
ま
な
い
。 

 
 
 
 
 

 
 

 

脳
の
低
下
の
上
に 

 
 
 
 
 

 
 
 

予
習
、
復
習
を 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

し
な
い
。
ア
ウ
ト 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
  
 

プ
ッ
ト
も
し
な
い 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

か
ら
で
は
な
い
だ 

 
 
 
 
 

 
 
 

ろ
う
か
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

受
け
身
で
聞
い 

 
 
 
 
 

 
 
 

て
い
る
だ
け
で
は 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

    

し
か
し
、
高
齢 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
  
 

者 

 
 

電
子
紙
芝
居
事
情 

 

             

佐 

藤 
 

敦 

 

講習風景 

 大熱戦！ 軽スポーツ大会 
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新入会員の 

     ご紹介 

 (５～８月) 

 

や
活
動
方
針
な
ど
を
説
明
。 

 

そ
の
後
の
意
見
交
換
で
は
、
参
加
者

か
ら
「
色
々
学
ん
で
、
地
域
で
の
活
動
等

に
活
か
し
た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

新
入
会
員
説
明
会
の
開
催 

 

私の楽しみ 
気ままに作品展 

 
 

 

「散る桜 残る桜も 散る桜」  

 教材としても使わせていた

だきましたが、これは良寛和尚

の辞世の句と言われています。 

 この句のような心境にまでは

いきませんが、毎日を精一杯楽し

もうと頑張っています。 

      山 本 千代子 

           

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

                         

会 

長   

長  

尾   

康  

一 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

    

平
成
17
年
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
登
録
会
員
で
結
成
さ
れ
た
パ
ソ
コ

ン
同
好
会
。
現
在
会
員
数
は
21
名
で
、 

月
2
回
（
第
一
、
第
二
土
曜
日
、
13
時

30
分
～
16
時
）
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

講
師
は
、
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
の

会
員
で
も
あ
る
宮
﨑
正
臣
さ
ん
、
松
尾

俊
和
さ
ん
、
栗
原
宏
治
さ
ん
、
吉
川
久
美

子
さ
ん
、
清
水
一
恵
さ
ん
の
5
名
が
、

交
代
で
務
め
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 
取
材
し
た
日
は
、
浜
っ
子
夏
祭
り
の

当
日
で
人
数
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
「
気
心
の
知
れ
た

者
同
士
で
、
原
則
と
し
て
一
ヶ
月
間
は 

   
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

地
域
貢
献
活
動 

 
 
 
 
 
 

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
同
好
会 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

（
浜
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
） 

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
へ
行
こ
う 

 
 

活
動
部 

 

【人間の学習メカニズム】 

 

読む 

聞く 

見る 

インプット 

 書く 

話す 

表現する 

アウトプット 
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【
講
演
要
旨
】 

① 

シ
ニ
ア
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
の
目
的
は 

 
 

「
生
活
に
潤
い
と
楽
し
み
」 

 
 

「
日
々
の
生
活
の
支
援
」 

 
 

「
社
会
で
活
躍
す
る
手
助
け
」 

 
 

 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
学
ぶ
こ
と
が
目
的
で
は 

 

な
く
、
目
的
達
成
の
「
手
段
」。 

 
 

② 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
、
継
続
的
な
発
展
を
続
け 

 

 
 

て
い
く
が
、 

最
新
技
術
を
次
々
に
取 

 

 

り
入
れ
る
必
要
も
な
い
。
ほ
ど
よ
く 

 

 

賢
く
、
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
を 

 

お
勧
め
し
ま
す
。 

 
 
 

③ 

世
界
最
高
齢
の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー 

 

 

と
言
わ
れ
る
「
若
宮
正
子
」
さ
ん
は
、 

 
 

 

昭
和
10
年
生
れ
。
60
歳
で
パ
ソ
コ
ン 

 

 

を
覚
え
、
80
歳
を
過
ぎ
て
プ
ロ
グ
ラ 

 

 

ミ
ン
グ
を
学
び
、
現
在
も
活
躍
中
。 

 
 

 

「
興
味
が
あ
る
こ
と
に
挑
戦
し
た 

だ
け
」
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

④ 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
例 


 

紛
失
防
止
タ
グ 


 

見
守
り
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 


 

Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム 


 

時
間
、
技
能
等
の
シ
ェ
ア 

 
 

・
技
能 

・
家
事 

・
車
（
相
乗
り
） 

⑤ 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
今
後
は
ど
う
な
る
の
か 


 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
速
く
、
プ
ロ 

 
 

 
 

グ
ラ
ミ
ン
グ
は
簡
単
に
な
る 


 

簡
単
、
反
復
作
業
は
Ａ
Ｉ
化 

 
 
 
 

 


 

ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
の
進
化
は 

 

 
 
 

頭
打
ち
に
な
る 


 

自
動
化
、
省
力
化
が 

 

進
む 


 

人
間
の
身
体
機
能
の 

回
復
や
、
健
康
管
理
へ
の

利
用
が
進
む 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

（
文
責 

・ 

田
中
） 

   

コ

ン
ト

ロ

ー
ル
パ
ネ
ル
の
使
い
方
を 

学
び
、
ち
ょ
っ
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
の
不

具
合
に
も
自
力
で
対
処
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。
さ
ら
に
こ
こ
で
は
、
デ
ジ

カ
メ
写
真
の
加
工
や
、
ビ
デ
オ
作
成
、 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｗ
Ｓ
10 

の
新
機
能
の
使
い 

方
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
に
備
わ
っ
て
い
る 

い
ろ
い
ろ
な
機
能
の
勉
強
も
で
き
ま
す
。 

 
 

是
非
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
ま
で
進
み
、 

パ
ソ
コ
ン
が
、
豊
か
な
シ
ニ
ア
生
活
の 

一
助
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

中
級
コ
ー
ス
ま
で
終
了
す
れ
ば
私
た
ち 

シ
ニ
ア
が
日
常
的
に
必
要
と
す
る
ワ
ー

ド
と
エ
ク
セ
ル
は
、
ほ
ぼ
習
得
で
き
る

と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
機
能
は
ワ
ー
ド

と
エ
ク
セ
ル
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
居
な
が
ら

に
し
て
で
き
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

や
情
報
の
収
集
な
ど
は
、
私
た
ち
シ
ニ

ア
に
と
っ
て
、
こ
れ
か
ら
嫌
で
も
頼
ら

ざ
る
を
得
な
い
も
の
に
な
っ
て
く
る
と

思
わ
れ
ま
す
。 

ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ(

イ
ン 

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の 

交
流
サ
イ
ト)

の 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ブ
ロ
グ
を
学
ぶ
こ
と
に 

よ
り
、
居
な
が
ら
に
し
て
離
れ
た
家
族
、

友
人
さ
ら
に
世
間
と
の
つ
な
が
り
を 

保
つ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
い
こ
な
す
こ
と

に
よ
っ
て
、
老
後
の
生
活
を
よ
り
豊
か

な
も
の
に
出
来
そ
う
で
す
。 

 

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
教
室
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
心
し
て
使
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
ま
ず
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

安
全
な
使
い
方
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

 

最
後
の
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
で
は
、 

パ
ソ
コ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
や
、 

パ
ソ
コ
ン
の
各
機
能
を
調
整
す
る 

と
」
し
ま
し
た
。 

 

始
ま
っ
て
み
る
と
、
い
つ
の
間
に

か
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

特
に
、
初
め
て
体
験
し
た
「
け
つ
圧

測
定
」
で
、
風
船
が
「
パ
ン
‼
」
と

大
き
な
音
を
立
て
て
わ
れ
た
時
は

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

 

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
も
お
世
話
し
て
く
だ
さ
っ
た

役
員
の
皆
様
の
お
陰
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

7
月
31
日 

 
 
 
 
 

 
 

（
水
）
第
14
回 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

軽
ス
ポ
ー
ツ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

の
集
い
に
参 

 

 
 
 
 
 

 
 

加
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

初
め
て
参
加
す
る
の
で
、
当
日
が 

 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 

近
づ
く
に
つ
れ
て
、
少
し
不
安
気
味

に
な
る
自
分
で
し
た
が
、
会
場
に
着

く
と
、
少
し
前
ま
で
同
じ
ク
ラ
ス
だ

っ
た
友
達
の
顔
が
見
え
て
「
ほ
っ

          

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
「
一
位
」 

 

        
      

佐 

藤    

敦 

 

長
い
人
生
で
は
、
予
期
せ
ぬ
こ
と

に
出
会
い
ま
す
。
「
一
位
」
に
は 

こ
こ
ま
で
、
過
去
を
思
い
出
し
て
も

縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
れ
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

で
起
こ
り
ま
し
た
。 

 

前
日
の
雨
で
「
さ
く
ら
ド
ー
ム
」
に 

 

場
所
を
変
え
て
試
合
が
始
ま
り
、
会

員
一
同
和
気
あ
い
あ
い
の
下
で
進
み

ま
し
た
。
会
員
の
親
睦
の
た
め
、
一
戦

ご
と
に
組
合
せ
も
替
わ
り
ま
し
た
。 

大
会
終
了
後
、
成
績
発
表
で
最
初

に
名
前
を
呼
ば
れ
た
時
は
、
青
天
の

霹
靂
で
し
た
。
我
が
人
生
も
捨
て
た

も
ん
で
は
な
い
。 

余
生
を
、
大
い
に
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
！ 

 

７
月
24
日(

水)

金
野
和
弘
先
生
の

講
演
会
が
、
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
数
59
名
。 

 

グラウンドゴルフ大会(６月) 

 

軽スポーツ大会（７月） 

三
位 

山
本
俶
介
さ
ん 

 

優
勝 

佐
藤 

敦
さ
ん 

 

二
位 

栗
原
宏
治
さ
ん 

入
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん 

準
優
勝 

 

白 

組 

優 

勝 
 

赤 

組 

   ６月７日（金）グラウンドゴルフ大会が、益田市内「ひだまり 

パークみとさくらドーム」で開催されました。参加者数 38名。 

    ７月３１日（水）、軽スポーツ大会が開催されました。 

  53名の参加者が、赤白二組に分かれて対抗戦の結果、    

  176点対 170点の僅差で、紅組が優勝しました。 

 

パ
ソ
コ
ン
で
豊
か
な
シ
ニ
ア
生
活
を 

 
 
 
 

講
座
部
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梅
村 
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運
動
す
る
機
会
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「
あ
り
が
と
う
!!
」 
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子 

シ
ニ
ア
の
生
活
を
支
え
る 

 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
事
例
と
今
後
の
展
望 
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金
野
和
弘
先
生
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講
演
会
よ
り-

 

 

 
 
 
  
  
 
  
 
  
 
 

年
賀
状
や
簡
単
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案
内
チ
ラ
シ
ま
た
は 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

家
計
簿
、
住
所
録

な
ど
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
る
た
め
に
は
、

ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
を
学
ば
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
う
に
も
、
あ
る
程
度
の
ワ
ー
ド
の 

知
識
が
必
要
で
す
。 

 

基
礎
講
座
と
中
級
コ
ー
ス
で
は
、

ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
に
特
化
し
て
、 

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
お
り
、 

 

基
礎
講
座
と
中
級
コ
ー
ス
に
特
待
生

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
前

も
っ
て
テ
キ
ス
ト
を
お
渡
し
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
予
習
を
し
て
頂
く
こ
と
が

教
室
で
の
理
解
を
容
易
に
す
る
の
で
は

な
い
か
と
の
考
え
で
始
め
ま
し
た
。 

 

是
非
、
特
待
生
に
応
募
し
て
頂
き
、 

少
し
で
も
早
く
、
基
礎
講
座
の
方
は 

中
級
コ
ー
ス
へ
、
中
級
コ
ー
ス
の
方
は

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
教
室
か
マ
ス
タ
ー

コ
ー
ス
に
進
み
、
パ
ソ
コ
ン
の
色
々
な

面
白
さ
や
、
活
用
の
仕
方
を
身
に
つ
け

て
、
パ
ソ
コ
ン
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
希
望
の
方
は
、
講
座
部
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。 

 

特
待
生
制
度
に
つ
い
て 

 


