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◆
九
月
二
十
八
日 

三
〇
一
研
修
室 

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
と
は
「
あ
な 

た
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
」
を
合
言
葉
に
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用
し

て
の
豊
か
な
高
齢
社
会
の
実
現
を
目
指

す
会
で
あ
る
こ
と
。 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
学
び
を
通
し
て
の
仲
間
づ 

く
り
・
親
睦
を
深
め
る
各
種
行
事
の
紹

介
・
参
加
案
内
な
ど
が
会
長
・
各
部
長

か
ら
あ
り
ま
し
た
。 

   

                                                                    

                                                                    

                                                    

           

     

             
 

 
 

           
新 
入 

会 

員 

説 

明 

会 

                             

え
る
よ
う
な
仕
組
み
作
り
が
検
討
さ
れ

て
い
る
。
介
護
保
険
料
も
さ
ら
に
上
げ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
だ
。 

高
齢
者
に
と
っ
て
経
済
的
に
厳
し
い

時
代
に
な
り
そ
う
だ
。 

何
し
ろ
少
子
高
齢
化
で
働
き
手
が
減

り
、
労
働
力
不
足
が
顕
著
に
な
っ
て
き
て

い
る
。
人
手
不
足
を
補
う
た
め
に
、
外
国

人
労
働
者
を
呼
び
込
ん
だ
り
、
女
性
の
労

働
力
を
引
き
出
す
た
め
の
施
策
が
検
討

さ
れ
て
い
る
。 

今
で
も
介
護
施
設
の
人
手
不
足
は
大

変
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
。
浜
田
で
も
介

護
の
人
材
育
成
の
必
要
に
迫
ら
れ
、
県
が

養
成
講
座
を
開
い
た
が
人
が
集
ま
ら
な

い
。
担
当
者
が
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
で
も
チ
ラ
シ
を
配
ら
せ

て
く
れ
と
言
っ
て
き
て
、
協
力
し
て
あ

げ
、
や
っ
と
今
年
は
受
講
者
を
確
保
し

た
。 私

た
ち
が
介
護
を
必
要
と
す
る
頃
に

は
ど
う
な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
か
。
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
活
用
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
そ

れ
を
カ
バ
ー
し
て
い
き
た
い
。 

高
齢
者
の
痛
ま
し
い
交
通
事
故
も
増

百
歳
以
上
の
高
齢
者
が
全
国
に
六
万

五
千
六
百
九
十
二
人
お
ら
れ
る
そ
う
だ
。 

四
十
六
年
連
続
増
加
し
て 

お
り
、
今
年
度
中
に
百
歳 

に
な
る
人
も
三
万
千
七
百 

四
十
七
人
と
過
去
最
多
。 

 

都
道
府
県
別
の
一
〇
万 

人
当
た
り
の
人
数
は
島
根 

県
が
４
年
連
続
で
一
位
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調 

べ
る
と
こ
の
よ
う
な
情
報 

は
す
ぐ
出
て
く
る
。
我
々 

も
百
歳
ま
で
は
生
き
な
い 

に
し
て
も
相
当
長
生
き
し 

そ
う
だ
。 

か
つ
て
経
験
し
た
こ
と 

の
な
い
超
高
齢
社
会
の
課 

題
も
山
積
し
て
い
る
。 

年
金
制
度
が
破
産
し
そ
う
だ
か
ら
、
継

続
可
能
な
見
直

し
が
行
な
わ
れ 

て
い
る
。 

年
金
は
目
減

り
し
高
齢
者
の

医
療
負
担
が
増 

加
し
て
い
る
。
島
根
県
で
は
毎
年
三
十
人

以
上
の
人
が
死
亡
し
て
い
る
。
そ
の
大
半

は
高
齢
者
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
島
根
県
で

は
七
つ
の
地
区
か
ら
代
表
者
を
集
め
「
交

通
安
全
高
齢
者
の
主
張
」
県
大
会
を
開
催

し
、
事
故
の
減
少
を
目
指
し
て
い
る
。 

な
ぜ
か
私
に
江
津
以
西
の
石
西
地
区

代
表
に
な
っ
て
く
れ
と
話
が
来
た
。 

日
頃
そ
れ
な
り
に
交
通
安
全
に
か
か
わ

っ
て
い
る
人
が
適
当
で
し
ょ
う
と
断
っ

た
が
、
け
し
か
け
る
人
が
何
人
か
い
て
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
う
と
い
う
の
が
条

件
で
と
う
と
う
引
き
受
け
た
。 

電
子
紙
芝
居
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の

宣
伝
に
な
る
と
思
っ
た
。 

          

「
わ
し
ゃ
～
大
丈
夫
？
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
意
識
改
革
を
求
め
る
内
容
で
あ
っ

た
が
、
幸
い
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
ト
ロ
フ

ィ
ー
を
も
ら
っ
た
。
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し

て
豊
か
な
高
齢
社
会
を
目
指
す
」
実
践
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
。 

会 長  長尾 康一 

浜田市 長尾康一

第５１号 
発 行 

シニアネットはまだ 

代表：長尾康一 
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新
入
会
員
の
ご
紹
介 

(

九
～
十
二
月)

 

永
見 

志
郎 

藤
永 

佳
子 

村
上 

清
志 

河
村 

久
仁
子 

河
村 

文
雄 

大
崎 

れ
い
子 

中
山 

敏
雄 

佐
々
木 

美
佐
子 

山
本 

忠
子 

 
 

（
敬
称
略
） 

講

新 

 

師

入 

 

体

会 

 

験 

 

研 

 

説

修 

 

 

会 

 

◆
開
発
部
作
成
の

テ
キ
ス
ト
「
一
～

十
二
月
花
カ
レ
ン

ダ
ー
＆
一
年
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
使
っ

て
三
名
が
講
師
体

験
を
し
ま
し
た
。 

温川 智津子さん 竹吉 洋子さん 萩原 チヨ子さん 

講 師 体 験 研 修 会 

パワーポイントで 

「交通安全高齢者の主張」 

アルバム 冨田 泰暢さん 

◆
編 

集 

後 

記 

 
 

サ
ロ
ン
だ
よ
り
は
会
員
の
皆
様

に
有
益
な
情
報
を
発
信
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。
た
く
さ
ん
の
励
ま
し

と
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
担
当
者
は
変
わ
り
ま
す
が

来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

（
総
務
部
・
Ｈ
） 

12 月 16 日 

きんたの里 

（参加 39 名) 
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三
明 

忠 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

早
苗 

                         

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中
山 

和
子 

                                                                

行
く
の
が
大
変
で
し
た
。
主
人
に
車
椅

子
を
借
り
て
お
い
て
良
か
っ
た
と
思
っ

た
こ
と
で
す
。
皆
様
交
代
で
押
し
て
下

さ
り
、
有
難
か
っ
た
で
す
。
外
国
人
が

多
く
、
日
本
人
と
の
区
別
が
分
か
り
に

く
く
、
や
は
り
同
一
民
族
な
の
だ
と
思

い
至
り
ま
す
。 

 

「
東
福
寺
」
は
我
家
の
本
山
で
三
回

目
に
な
り
ま
す
。
早
く
も
日
が
翳
り
始

め
全
部
は
回
れ
ず
、
下
の
道
か
ら
通
天

橋
へ
と
半
分
の
行
程
で
し
た
が
、
紅
葉

に
は
辛
う
じ
て
間
に
合
い
ま
し
た
。 

宿
は
「
東
山
閣
」
で
町
中
に
あ
り
ま

し
た
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
参
加
の
人
も
居

る
の
で
、
い
つ
も
の
賑
や
か
な
余
興
は

な
く
、
心
寂
し
い
宴
会
で
は
あ
り
ま
し

た
。 

翌
二
十
九
日
八
時
出
発
。「
北
野
天
満

宮
」
参
拝
の
後
、
「
二
条
城
」
へ
。 

以
前
は
無
か
っ
た
の
に
車
椅
子
で
も
回

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
襖
絵

の
虎
と
狩
野
探
幽
筆
な
る
老
松
が
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。 

 

次
は
高
雄
の
「
神
護
寺
」
。
高
低
差

の
激
し
い
道
程
で
私
達
は
始
め
か
ら
キ

ャ
ン
セ
ル
と
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
他

に
も
五
名
行
か
な
い
人
が
居
ら
れ
ま
し

た
。
も
み
じ
茶
屋
で
お
汁
粉
を
頂
き
、

ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
を
過
ご
せ
、
こ
れ

も
ま
た
良
か
っ
た
の
で
す
。 

お
汁
粉
に 

待
つ
時
間
良
し 

古
都
の
冬 

最
後
は
「
嵐
山
」
。
昼
食
と
買
い
物
の

時
間
。
人
人
人
。
車
も
数
珠
繋
ぎ
。
渡

月
橋
は
あ
た
か
も
お
祭
り
の
行
列
の

様
。
昔
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
た
嵐
山
風

景
に
驚
く
ば
か
り
で
し
た
。 

午
後
二
時
半
い
よ
い
よ
浜
田
へ
向
け

発
車
。
日
暮
れ
の
早
い
時
期
ゆ
え
ウ
ト

ウ
ト
し
て
目
覚
め
る
と
夕
焼
け
空
が
僅

か
に
残
る
ば
か
り
。
千
年
の
歴
史
を
刻

む
京
都
の
思
い
出
と
帰
る
家
の
あ
る
有

り
難
さ
を
バ
ス
は
知
っ
て
い
る
か
の
よ

う
に
走
り
に
走
り
続
け
る
の
で
し
た
。 

暮
れ
早
し 

ひ
た
す
ら
走
る 

帰
路
の
バ
ス 

京
都
の
天
気
予
報

を
気
に
し
た
家
内
は

出
発
前
夜
そ
の
身
支

度
で
大
変
で
し
た
。 

そ
れ
は
ど
う
や
ら
私
の
体
調
を
気
に
し

て
の
事
ら
し
い
。 

私
達
夫
婦
は
二
人
で
一
人
前
な
の
か

常
に
外
出
す
る
の
も
夫
婦
一
緒
で
こ
の

度
の
旅
行
も
そ
う
で
し
た
。
依
頼
さ
れ

た
感
想
文
も
夫
婦
の
合
作
文
で
す
。 

さ
て
、
ま
ず
は
家
内
の
感
想
を
述
べ
る

こ
と
に
し
ま
す
。 

 

平
等
院
に
は
五
、
六
年
前
に
訪
れ
た

時
、
ち
ょ
う
ど
修
理
中
で
鳳
凰
堂
を
見

学
す
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
こ

の
度
は
何
と
一
時
間
待
ち
、
見
学
者
の

多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
鳳
凰
館
で
は
平

安
時
代
の
阿
弥
陀
如
来
様
の
優
し
い
お

顔
、
ま
た
像
の
頭
上
に
あ
る
天
蓋
は
見

事
な
繊
細
な
透
か
し
彫
り
、
壁
面
に
飾

っ
て
あ
る
雲
中
供
養
菩
薩
像
な
ど
当
時

の
工
芸
技
術
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

二
日
目
、
二
条
城
見
学
。
徳
川
家

康
が
京
都
守
護
と
将
軍
上
洛
時
、
宿
泊

に
建
て
た
平
城
と
二
七
万
余
平
米
の
広

大
な
城
域
に
こ
れ
ま
た
、
驚
き
ま
し
た
。 

国
宝
で
あ
る
二
の
丸
御
殿
の
狩
野
探

幽
の
障
壁
画
・
小
堀
遠
州
の
築
山
林
泉
式

の
二
の
丸
庭
園
な
ど
、
そ
れ
ら
は
時
の
為

政
者
が
成
し
え
た
も
の
で
、
そ
の
権
力
の

す
ご
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
京

都
、
時
の
流
れ
の
早
さ
を
感
じ
と
て
も
一

人
で
は
旅
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
な
ぁ
！

と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

早
苗 
記 

昭
和
二
五
年
、
ア
メ
リ
カ
博
覧
会
が
大

阪
で
開
催
さ
れ
そ
の
際
、
京
都
、
奈
良
な

ど
修
学
旅
行
に
行
っ
た
の
が
高
校
二
年

生
で
し
た
。
敗
戦
後
の
京
都
で
し
た
が
古

来
の
日
本
国
特
有
の
文
化
に
触
れ
た
こ

と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。 

日
本
国
の
文
化
発
祥
地
で
あ
る
京
都

奈
良
な
ど
。
今
で
は
世
界
遺
産
に
な
り
諸

外
国
の
人
々
が
来
日
し
、
日
本
国
の
文
化

に
触
れ
ど
ん
な
感
想
を
持
っ
た
の
か
？

ち
ょ
い
と
マ
ナ
ー
に
も
気
に
か
か
っ
た

の
は
歳
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
最
後
に
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
の
ツ
ァ
ー
を
お
世

話
下
さ
っ
た
関
係
者
の
皆
様
に
感
謝
し

ま
す
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

京 

都 

旅 

行 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
受講生アンケート集計・分析 

講座に対する受講生の皆さんのご希望やご意見をお聞きし今後の講座運営・改善の参考にする 

ためアンケートを実施しました。 

                    実施日：平成 28 年 11 月 9 日・14 日 講座部 

主
人
は
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
発
足
当
初
か
ら

の
メ
ン
バ
ー
で
し
た
が
、
発
病
の
た
め

退
会
し
て
い
ま
す
。
活
動
部
の
承
認
も

得
ら
れ
、
一
時
会
員
に
な
り
、
片
マ
ヒ

故
に
出
来
る
だ
け
ご
迷
惑
を
か
け
ま
い

と
話
し
合
い
、
千
年
の
歴
史
を
育
む
古

都
の
紅
葉
を
目
標
に
十
一
月
二
十
八
日

出
発
し
ま
し
た
。 

初
め
に
向
か
っ
た
の
が
「
平
等
院
」
。

大
伽
藍
が
多
い
京
都
の
中
で
は
異
色
。

繊
細
で
優
美
、
可
愛
ら
し
い
感
じ
が
好

き
な
寺
院
で
す
。
前
に
来
た
時
は
鳳
凰

堂
の
中
に
入
れ
、
五
十
二
躰
の
菩
薩
様

が
楽
器
を
奏
で
、
雲
に
乗
り
空
を
舞
わ

れ
る
お
姿
に
魅
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
今

回
は
一
時
間
待
ち
と
聞
い
て
断
念
。 

当
時
無
か
っ
た
「
鳳
凰
館
」
が
出
来
て

お
り
、
現
代
の
技
術
を
駆
使
し
た
展
示

を
見
て
館
内
を
巡
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。 

「
伏
見
稲
荷
」
に
は
簡
単
に
行
け
る
と

は
思
い
の
外
。
踏
切
を
二
つ
も
越
え
、

参
道
も
長
々
と
階
段
も
多
く
、
上
ま
で

「
今
度
は
京
都
だ

っ
て
」
「
行
く
！
」 

 
 

 
 

 

と
主
人
の
返
事
。 

各教室の受講生が今後受けたい講座 

宇治平等院 

紅
葉
・
世
界
遺
産
の 古

都
を
巡
っ
て 

  

稲荷大神 

3 2 

／ は問いなし 

 

問い 


