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軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

５
３
名
の
参
加
者
が
紅

組
・
白
組
に
分
か
れ
て
い
つ
も
の
教
室

の
雰
囲
気
と
は
違
い
ま
す
。 

競
技
に
熱
中
し
て
い
る
人
、
大
声
を

出
し
応
援
す
る
人
、
又
隣
に
座
っ
た
人

と
お
話
し
す
る
人
、
皆
さ
ん
親
し
く
声

を
か
け
て
下
さ
っ
た
の
で
楽
し
く
良
い

ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

筋
肉
痛
に
な
っ
て
シ
ッ
プ
を
貼
る

こ
と
も
な
く
次
回
か
ら
の
勉
強
の
励
み

に
な
り
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

    

 

数
日
前
よ
り
涼
し

く
な
り
、
程
良
い
気
温

の
中
賑
や
か
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
顔
な
じ
み
の
方
も
少
な
い

中
で
の
初
め
て
の
参
加
で
不
安
で
し
た

が
、
今
年
は
沢
山
の
方
と
お
知
り
合
い

に
な
れ
、
楽
し
く
参
加
で
き
ま
し
た
。 

最
初
は
、
昔
か
ら
運
動
が
大
の
苦
手
、 

            

葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス 

ご
存
知
、
徳
島

葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス

に
学
ぼ
う
！ 

山
や
庭
で
育
て
た
葉

っ
ぱ
を
集
め
て
料
亭
に
卸
す
―
― 

今
や
全
国
的
な
知
名
度
を
誇
る
徳

島
県
上
勝
町
の
「
彩
（
い
ろ
ど
り
）

事
業
」
。
高
齢
者
が
パ
ソ
コ
ン
を
使
い

こ
な
し
て
い
る
点
で
も
注
目
度
は
高

い
。
上
勝
町
は
一
味
も
ふ
た
味
も

違
っ
て
い
た
。
高
齢
者
が
生
き

生
き
と
働
き
、
し
か
も
、
し
っ

か
り
カ
ネ
を
稼
ぐ
と
い
う
、
極

め
て
珍
し
い
地
域
。 

「
葉
っ
ぱ
を
お
札
に
変
え
る
魔

法
の
町
」
そ
の
主
な
担
い
手
は
高

齢
の
女
性
た
ち
で
あ
る
。 

       

ま
た
長
い
間
運
動
を
せ
ず
に
過
ご
し
て

き
た
の
で
、
今
日
の
参
加
は
玉
入
れ
だ

け
に
し
て
応
援
を
と
。 

と
こ
ろ
が
始
ま
る
と
「
置
き
換
え
」

「
ス
プ
ー
ン
レ
ー
ス
」
「
玉
入
れ
」「
ユ

ニ
カ
ー
ル
」
と
沢
山
の
競
技
に
参
加
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

や
っ
ぱ
り
ス
ポ
ー
ツ
は
、
「
見
る
よ

り
参
加
」
で
す
ね
。
参
加
す
る
事
で
シ

ニ
ア
ネ
ッ
ト
の
元
気
な
皆
さ
ん
の
仲
間

入
り
が
出
来
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

終
了
後
の
お
弁
当
も
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
お
世
話
し
て
頂
い

た
役
員
の
皆
様
の
お
蔭
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

            

上
勝
町
の
“
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
”
で
取

り
扱
っ
て
い

る
、
葉
っ
ぱ

は
３
２
０
種

類
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
こ
ん
な

も
の
が
売
れ

る
か
と
い
う

と
、
都
市
部

に
は
季
節
感

が
な
い
か
ら

で
す
。
節
分

な
ら
ひ
い
ら

ぎ
、
桃
の
節

句
に
は
桃
の

花
、
と
い
っ

た
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
出
荷

し
ま
す
。
南
天
、
も
み
じ
の
葉
、
柿
の

葉
は
３
６
５
日
売
れ
ま
す
。
食
事
を
し

な
が
ら
こ
う
い
っ
た
季
節
感
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
の
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

を
用
い
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を

構
築
し
、
も
ち
ろ
ん
、
ユ
ー
ザ
は
高
齢

者
。
そ
れ
ま
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
こ

と
の
な
い
人
々
で
も
手
軽
に
使
え
る
よ 

✿ 

倉
庫
に
目
隠
し
設
置 

今
年
度
か
ら
「
紙
芝
居
チ
ー
ム
」
が

「
電
子
紙
芝
居
部
」
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
部
員
宅
で
保
管

さ
れ
て
い
た
道

具
・
機
材
を
倉

庫
に
収
納
す
る

た
め
、
倉
庫
上

部
に
目
隠
し
を

設
置
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

総
務
部
他
関
係
者
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
収
納
力
が
ア
ッ
プ
し
、
見
栄
え
よ

く
背
が
伸
び
た
倉
庫
に
な
り
ま
し
た
。 

      

 

      

    

    

  

う
、
必
要
な
も
の
だ
け
を
取
り
入
れ
専

用
の
キ
ー
ボ
ー
ド
や
マ
ウ
ス
も
搭
載
し

た
。こ
の
シ
ス
テ
ム
の
効
果
は
す
ご
い
。

情
報
を
瞬
時
に
す
べ
て
の
人
々
に
平
等

に
知
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
る
だ
け
で
な

く
、
い
ろ
ど
り
農
家
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
ラ
イ
バ
ル
心
に
火
を
つ
け
た
。
毎
日

の
出
荷
目
標
や
個
人
の
出
荷
量
が
一
目

で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。 

町
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
は
割
合

と
元
気
で
、
県
内
で
は
老
人
医
療
費
は

最
低
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
注
目
を
浴
び
て
い
る

「
い
ろ
ど
り
」
で
す
が
、
高
齢
者
の
人

の
生
き
が
い
作
り
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
意
味
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。 

         

講
座
申
込
み
は
メ
ー
ル
で 

毎
月
の
講
座
申
込
み
を
す
る
の
に
、

昔
な
が
ら
の
方
法
で
、
わ
ざ
わ
ざ
郵
便

局
へ
行
っ
て
百
八
円
の
往
復
は
が
き
を

買
い
、
手
書
き
で
必
要
事
項
を
書
き
、

投
函
し
て
い
る
人
が
四
七
人
お
ら
れ
る
。 

                          

編
集
後
記 

猛
暑
の
後
、
豪
雨
災
害
・
地
震
・
噴

火
と
続
き
ま
し
た
。
今
一
度
、
防
災
マ

ッ
プ
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
発
刊
の
ご

協
力
感
謝
し
ま
す
。 

（
総
務
部
Ｈ
） 

 
 

    

 

ネ
ッ
ト
に
つ
な
い
で
い
れ

ば
無
料
で
、
居
な
が
ら
に

し
て
申
し
込
め
る
。
現
在

四
五
名
の
方
が
メ
ー
ル
申

し
込
み
を
し
て
い
る
。
シ

ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
の
会

員
全
員
が
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。 

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
教
室
で
は
そ
の
手

ほ
ど
き
の
講
座
を
行
っ
て
い
る
。
ス
キ

ル
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
予
約
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。 

 

た
と
え
ば
、
飛
行
機
や
ホ
テ
ル
の
予

約
を
す
れ
ば
、
簡
単
で
安
心
し
た
旅
行

が
で
き
る
。
前
も
っ
て
の
予
約
は
割
引

の
恩
典
が
付
く
場
合
も
あ
る
。
チ
ケ
ッ

ト
な
ど
も
予
約
で
取
れ
る
。
ま
た
、
市

役
所
に
行
か
な
く
て
も
住
民
票
が
入
手

で
き
る
。 

県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講

座
で
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
っ
て
何
だ

ろ
う
！
」
金
野
和
弘 

 

と
い
う
の
が

十
一
月
十
四
日
（
水
）
に
あ
る
。 

メ
ー
ル
で
申
込
み
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
。 

こ
れ
か
ら
の
世
の
中
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
に
い
て
も
、
様
々
な
手
続
き
が
ネ

ッ
ト
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
税
金
だ

っ
て
納
め
ら
れ
る
。
シ
ニ
ア
で
も
ネ
ッ

ト
社
会
の
流
れ
に
つ
い
て
行
け
る
よ
う

に
頑
張
ろ
う
！ 
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〜おばあさんが 

パソコンを使って～ 

会長  長 尾 康 一 

見
る
よ
り
参
加 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
地
本 

富
江 

楽
し
か
っ
た
軽
ス
ポ
ー
ツ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

石
田 

 

好
子 

新
入
会
員
の
ご
紹
介 

二
十
七
年
五
月
～ 

濱
田 

知
保 

大
橋 

慧
子 

桑
本 

哲
司 

松
村 

順
子 

  
 

 
 

 

（
敬
称
略
） 

ためしてみよう 

ショートカットキーを使って 

「名前をつけて保存」 

Ｆ12 キーをクリック。 

「上書き保存」 

Ctrl を押しながらＳをクリック 
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楽
し
か
っ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

温
川 

智
津
子 

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
二
本
！ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

松
屋 

定
義 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 

さ 

 
 

 
 

 

 

    

 

                               

と
プ
レ
ー
出
来
、
じ
つ
に
そ
う
快
な
一

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
幸
運
に
も
ラ
ッ
キ
ー
賞
の

オ
マ
ケ
つ
き
で
、
賞
品
ま
で
い
た
だ
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

私
な
り
の
記
録
的
な
快
挙
に
は
ほ

ど
遠
い
で
す
が
、
楽
し
み
の
一
つ
と
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
わ
い
て
き
ま
し

た
。
次
回
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

そ
し
て
お
世
話
い
た
だ
い
た
活
動

部
の
皆
様
、
暑
い
な
か
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

   

 

昨
春
は
小
豆
島
と 

 

美
都
で
、
今
春
は
姫
路

城
と
風
の
国
で
、
活
動

部
の
皆
さ
ん
の
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
講
座
は

江
津
市
協
会
の
そ
れ
と
重
な
り
雨
の
日

だ
け
受
講

し
て
い
ま

す
。
昨
春

の
優
勝
以

来
、
色
々

の
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
成
績
は
余

り
振
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
回
の
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
の
大
会
で

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
二
本
出
て
、
や
っ 

                                     

と
優
勝
で
き
ま
し
た
。
週
の
半
分
は
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
、
残
り
も
健
康
ダ

ン
ス
や
傘
踊
り
、
陶
芸
や
油
絵
で
す
。 

先
日
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
会
、
あ
じ

さ
い
の
集
い
が
三
階
小
学
校
の
体
育
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
七
十
人
の
内
、
男

性
は
私
達
の
四
人
だ
け
で
す
。 

初
め
は
居
心
地
が
悪
く
顔
が
引
き

つ
り
困
り
ま
し
た
が
自
然
に
慣
れ
て
来

て
平
気
に
な
り
ま
し
た
。
勇
気
が
要
り

ま
す
が
女
性
の
長
生
き
の
秘
密
は
陽
気

さ
と
神
経
の
太
さ
と
考
え
て
い
ま
す
。

女
性
の
中
で
の
話
し
合
い
は
大
い
に
参

考
に
な
り
ま
す
し
、
色
々
の
手
に
触
れ

て
若
返
り
ま
す
。 

六
月
三
日
に
、
く
に
び
き
学
園
の
前

講
師
、
岩
緑
先
生
宅
の
薔
薇
園
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
お
話
を
お
聞
き
し
て
大

邸
宅
の
火
災
と
復
興
、窯
業
と
江
の
川
、

家
族
と
先
生
の
働
き
、
女
性
の
偉
大
さ

を
心
か
ら
感
じ
入
り
ま
し
た
。 

こ
の
美
し
い
バ
ラ
園
を
見
て
い
る

と
な
ぜ
か
、
女
性
に
囲
ま
れ
て
嬉
し
そ

う
な
長
尾
会
長
さ
ん
の
お
顔
が
浮
か
ん

で
き
ま
し
た
。 

昨
夏
は
東
北
の
四
大
祭
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。
今
夏
は
佐
渡
島
へ
行
く
つ

も
り
で
計
画
中
で
す
。
人
生
を
大
い
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

今
後
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

         

                               

六
月
一
日
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加

し
ま
し
た
。 

お
天
気
に
気
を
も
む
こ
と
も
な
く
、
旭

町
に
あ
る
風
の
国
へ
は
一
時
間
の
道
の

り
で
す
。 

早

速

道

具
を
借
り
て
、

グ
ル
ー
プ
の

方
に
挨
拶
し
、

プ
レ
ー
を
始

め
ま
し
た
。 

程
よ
い
風
が

吹
い
て
ま
た
と
な
い
ゴ
ル
フ
日
和
と
な

り
ま
し
た
。真
昼
の
暑
さ
に
は
、や
や
、

ば
て
気
味
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
皆
さ

ん
の
後
に
つ
い
て
ま
わ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
初
心
者
の
悲
し
さ
、
そ
の

う
え
ス
ポ
ー
ツ
の
セ
ン
ス
が
ま
る
で
な

い
。
ル
ー
ル
も
知
ら
ず
、
未
熟
な
ス
テ

ィ
ッ
ク
捌
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
グ
ル
ー
プ
の
方
々
に
、
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
。 

不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
申
し
訳
な

く
思
い
ま
す
。
打
球
が
、
思
い
が
け
ず

よ
い
方
向
に
転
が
っ
た
と
き
は
、
応
援

し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
。（
ご
め
ん
な
さ
い
・
有
難
う
） 

 

 

 

入
会
し
て
ま
だ
数

ヶ
月
足
ら
ず
・
・
・
。 

同
教
室
の
皆
さ
ん
と

や
っ
と
顔
な
じ
み
に

な
れ
、
毎
週
楽
し
く

学
習
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
集

い
に
参
加
し
な
い
か
と
誘
わ
れ
一
度
も

経
験
が
な
い
の
で
戸
惑
い
ま
し
た
が
、 

知
人
が
「
前
回
初
心
者
で
参
加
し
た
け

ど
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
聞
き
参
加

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

六
月
一
日
初
夏
と
は
い
え
朝
か
ら

汗
ば
む
よ

う
な
日
が

照
り
、
グ

ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
日

よ
り
に
な
り
ま
し
た
。 

私
は
少
し
早
め
に
行
き
、
勧
め
て
下

さ
っ
た
方
に
少
し
教
え
て
も
ら
い
、
練

習
を
し
て
バ
ス
の
到
着
を
待
ち
ま
し
た
。 

見
渡
す
か
ぎ
り
緑
に
囲
ま
れ
時
折
り
そ

よ
風
が
吹
き
、
と
て
も
気
持
ち
の
い
い

素
晴
ら
し
い
コ
ー
ス
に
感
激
し
ま
し
た
。 

チ
ー
ム
の
方
々
に
も
恵
ま
れ
、
終
始
和

や
か
な
雰
囲
気
で
プ
レ
ー
で
き
た
事
に

感
謝
致
し
ま
す
。
お
陰
様
で
伸
び
伸
び 

      

昼
食
後
の
、
成
績
発
表
で
、
な
ん
と

私
の
名
前
が
、
呼
ば
れ
ま
し
た
。
Ｂ
Ｂ

賞
で
す
。
こ
れ
は
と
て
も
す
ご
い
こ
と

で
す
。
順
位
で
言
え
ば
、
ま
だ
あ
と
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
。
し
か
も

賞
品
は
優
勝
と
同
じ
で
す
。 

 

こ
の
楽
し
い
集
い
を
企
画
・
準
備
さ

れ
た
活
動
部
の
方
々
、
委
員
の
方
々
の

ご
苦
労
を
思
い
、
感
謝
の
念
を
一
層
強

く
し
ま
し
た
。有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

 

✿ 

ロ
ゴ
マ
ー
ク
優
秀
賞
表
彰 

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
は
、
創
立
十

三
年
目
を
迎
え
、
会
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
広
く
会
員
に
募
集
し
ま

し
た
。 

四
十
一
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
最
多
得

票
を
獲
得
し

た
山
本
千
代

子
氏
に
表
彰

状
及
び
金
一

封
が
、
長
尾

会
長
よ
り
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

今
後
山
本
氏
の
作
品
を
原
案
に
「
ロ
ゴ

マ
ー
ク
検
討
委
員
会
」
で
検
討
さ
れ
、
シ

ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
を
よ
り
印
象
づ
け

る
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
誕
生
し
ま
す
。 

次
の
サ
ロ
ン
だ
よ
り
で
発
表
し
ま
す
。 

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
―
ぴ
ん
ぴ
ん
コ
ロ
リ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が 

顧
問 

金
野
和
弘
先
生
の
ご
指
導
に
よ
り
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。 

こ
れ
を
機
に
、
「
講
座
申
し
込
み
は
メ
ー
ル
で
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
方
法
は
２
つ
。
慣
れ
た
ら
簡
単
で
す
。 

 

Ｇメールでの講座申込 

① Ｇメールの画面が出ますので、作成 をクリック。 

② 宛先欄に下の例の koza＠pincoro.netというアドレスを入力。 

そこだけ余分な作業が必要です。 

 

koza@pincoro.net 

講座申し込み 

受 講 日  10 月 7 日・14 日・21 日・28 日 

講 座 名  応用講座Ⅰ 

受講者名  浜田花子 

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ
―
ぴ
ん
ぴ
ん
コ
ロ
リ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が 

顧
問 

金
野
和
弘
先
生
の
ご
指
導
に
よ
り
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。 

こ
れ
を
機
に
「
講
座
申
し
込
み
を
メ
ー
ル
で
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
申
し
込
み
方
法
は
２
つ
。
慣
れ
た
ら
簡
単
で
す
。 

 

Ｂ
Ｂ
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
♪ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三
聲 

ミ
チ
子 

ブロードバンド教室 

  講座の様子 
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